ENTRENAMIENTOS DE PREVENCION DE LIBERTY HOUSE

Liberty

) House

RESUMEN DE LOS ENTRENAMIENTOS
Proporcionando conciencia y herramientas,
nuestros entrenamientos estan desenados
para empoderar a los padres, cuidadores y
otros adultos para proteger a los ninos del
abuso infantil, abuso sexual, y abuso digital.

¢QUIEN TOMA NUESTROS

ENTRENAMIENTOS?

Cualquiera que se preocupe por los ninos,
Padres, Cuidadores, Organizaciones Juveniles,
Maestros, Entrenadores, Profesionales de la
Salud, Miembros de la Comunidad,
Organizaciones Religiosas y Ministros,
Negocios, Denunciantes Obligatorios y mas.

COSTO, FORMATO Y MAS

Los entrenamientos son gratituitos, pero se
sugiere una donacion de $10 por persona para
ayudar a cubrir el costo de los materiales.
Ademas de los entrenamiento comunitarios,
ofrecemos entrenamientos privados. Los
cursos incluyen discusiones, materiales
interactivos, recursos y un certifcado.

Todos los entrenamientos estan
disponibles GRATIS en
inglés y espanol.

PREGUNTAS O PARA PROGRAMAR UN ENTRENAMIENTO PRIVADO...

Rubisela Plata, Coordinadora Bilingtue de Prevencion
RPlata@LibertyHouseCenter.org o Cel: 971-239-3712

Ofrecemos un entorno seguro y comodo para nifios y familias que enfrentan
problemas de abuso, negligencia, trauma o duelo. A través de su
Departamento de Prevencion, ofrecemos entrenamientos en inglés y
espanol para ayudar a las comunidades a mantener seguros a los nifos.

TELEFONOS CELULARES Y NINOS, MEJORES
PRACTICAS

(1 hora) Para Adultos y Ninos de todas edades
Aprenda a establecer y mantener limites saludables en el uso
del teléfono, a gestionar la resistencia a esos limites y a
comprender los controles parentales y las aplicaciones que las
familias deben conocer.

‘PELIGROS DIGITALES Y SEGURIDAD EN INTERNET

(1 hora) Para Adultos y Nifnos de 11 anos o mas
Construir conciencia sobre los peligros digitales, aprenda medidas
de seguridad practicas que los padres pueden implementar y
explore estrategias para empoderar a los jovenes a tomar
decisiones saludables.

SEGURIDAD EN LAS REDES SOCIALES

(1 hora) Para Adultos y Nifios de 11 aflos o mas

Analice las aplicaciones de redes sociales mas populares y los
riesgos que conllevan para los ninos, explore como los controles
parentales pueden ayudar a reducir esos riesgos y aprenda
maneras de apoyar a los jovenes para que construyan relaciones
solidas y desarrollen habitos saludables.

iHABLEMOS!

(1 hora) Para Adultos
Aprenda y decida como tener conversaciones de apoyo apropiadas
para la edad sobre cuerpos, limites y sexo.

DENUNCIAR INQUIETUDES DE ABUSO INFANTIL

(1 hora) Para Adultos
Aprenda sobre el abuso infantil y negligencia, como reconocer
posibles senales y reaccionar de manera responsable.

AYUDE DONANDO:

Nuestros entrenamientos gratuitos
empoderan a las comunidades para prevenir
el abuso y proteger a los nifnos. iDona hoy
para ayudarnos a llegar a mas personas!




iRespect&Protect es una campaina comunitaria dedicada a apoyar
la vida de los jovenes, las familias y las comunidades mediante el
fomento de la autoestima positiva, la promocién de opciones
saludables en linea y el fomento de relaciones seguras.

IRespect &
L--]Protect

iExplora nuestro sitio web!  Nuestros 10 Principios Fundamentales

1) iHay algo increiblemente especial en ser humano!
2) Todos necesitamos y deseamos ser queridos y amados.

3) Hacemos cosas cada dia para ser queridos y amados.

4) Es posible que no siempre seamos conscientes de cuando las
cosas que hacemos-las elecciones que hacemos-pueda danarnos a
nosotros o a otros.

Ica ect
with anyone in
real life

5) Existe la oportunidad de aumentar la conciencia de como ciertas
acciones podrian danarnos a nosotros o a otros.

I can't connect with anyone in
real life.

6) Nadie deberia sentir nunca que tiene que hacer algo para ser
querido o0 amado; el amor no es una transaccion; la gente segura le
agradaras y te amara solo porque eres tu

7) Cada persona tiene el poder de elegir; la presion para hacer las
cosas no significa que tengamos que hacerlas.

iNuestras herramientas y recursos pueden _
8) Cada ser humano tiene un valor del 100% solo por el hecho de

aVUdar a ninos mas pequefos, adolescentes, que esta vivo. Todos tenemos talentos y rasgos unicos para ser
padres/cuidadores, miembros de la apreciados y celebrados, y todos merecemos nuestras esperanzas y
comunidad y organizaciones! suenos.
* Lista de aplicaciones para tener en cuenta 9) Si te as involucrado en hacer algo danino para ti o para otros,
* Contratos de medios digitales personalizables reconoce que es probable porque también deseabas ser apreciado y
* Iniciadores de conversaciones para temas dificiles amado, y hay apoyo para usted.
¢ Herramientas interactivas, cuestionarios de
evaluacion del uso de dispositivos y hojas de trabajo 10) iPodemos crear un movimiento comunitario para capacitar a los
descargables jovenes y adultos para que elijan habitos seguros en las redes
» Recursos de apoyo en linea para el acoso, la crueldad sociales y los dispositivos y honren la humanidad en nosotros
en linea, el sexting y las relaciones seguras mismos y en los demas!

Responder a la Llamada: Estar Seguro(a) y Saludable en Linea

1) Educarse: Aprenda sobre las influencias de las redes sociales, los dispositivos y el uso de las pantallas.
“EL 60% de los adolescentes prefieren pasar tiempo con amigos y familiares en linea que pasar tiempo con ellos en la vida real.”
— Pew Research

2) Evaluar: Examine sus habitos personales, familiares y organizacionales en las redes sociales, dispositivos y
pantallas.

e ;Cuanto tiempo de pantalla me permito cada dia?

¢ ;Cuanto tiempo de pantalla les permito a mis hijos cada dia?

e ;Cuando uso mis dispositivos?

¢ ;Mis dispositivos me estan definiendo?
3) Elija: Use sus valores familiares para decidir sus prioridades; tome decisiones sobre quién o que esta influyendo en
su tiempo.

e ;Qué valores son mas importantes para usted y su familia?
¢ ;Controlas tu tiempo o tu teléfono te controla a ti?

4) Planee: Haga un contrato y siga el contrato de medios digitales saludable para usted, su familia y su organizacion

5) Anime: Inicie la conversacion e invite a otros a unirse.
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