
Como Hablar Sobre Temas Dificiles
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Esta hoja de trabajo está diseñada para ayudarte a identificar relaciones seguras
en tu vida.  Esperamos que tengas un adulto seguro en tu vida con quien puedas

hablar en tiempos difíciles.

Recuerda, si no conoces a una persona segura en al que puedas confiar, hay apoyo
disponible.  Ve las herramientas y los recursos de iRespect&Protect en nuestro sitio

web en la sección Para Adolescentes en irespectandprotect.com/for-teens.

Primero, comienza identificando QUE hace que alguien este seguro. 
Pregúntate: “¿Qué hace que alguien sea SEGURO para hablar sobre temas difíciles?” 

Algunas cualidades sugeridas están en la página siguiente.

Cualidades de un Adulto o Amigo(a) en que puedes confiar

Ellos/Ellas SI HACEN Ellos/Ellas NO HACEN

Hoja de Trabajo Para Adolescentes 

https://irespectandprotect.com/trainings/
http://www.irespectandprotect.com/for-teens/
http://www.irespectandprotect.com/for-teens/


Hice trampa en
un examen y me

descubrieron

Un adulto te
pide que guardes

un secreto

Enviar una foto o
video inapropiada

Escuchan con calma y esperan hasta
que termines de hablar

Ofrece apoyo y tranquilidad al no
juzgarte a ti mismo

Te ayudan encontrar recursos para
responder a la situación

Respetar las reglas y los límites de
todos

Te pregunta si te encuentras bien con
regularidad

Padres
Maestro(a)
Consejero de la escuela
Un adulto seguro 

Padres
Maestro(a)
Consejero de la escuela
Un adulto seguro 

Padres 
Entrenador
Un adulto seguro
Un amigo seguro

Sobreereaccionar

Te culpa o te hace sentir
avergonzado(a)

Traen a alguien más a la conversación
sin tu conocimiento

Trata de presionarte para que hagas
cualquier cosa

Decir que eres estúpido o que tus
sentimientos no importan.

Error, Pregunta o
Problema

 
¿Qué Podría Estar Sintiendo o Temiendo

Alguien Acerca de Esa Situación? ¿Quién Puede Ayudar? 

A continuación, identifica con QUIEN podrías hablar.
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Cualidades de un Adulto o Amigo(a) en que puedes confiar

Ellos/Ellas SI HACEN Ellos/Ellas NO HACEN

Feel ashamed and embarrassed
Afraid they’ll flunk the class or worse
Fear their parents won’t understand
why they made the choice to cheat 

Feel uncomfortable and anxious
Afraid you will get in trouble
Scared their parents will be angry or
take away their devices

Feel nervous and uneasy
Not sure if it is appropriate
Worried their parents will be upset
or blame them if they find out 
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