Como Saber Si Alguien Esta A Salvo

Hoja de Trabajo Para Nifios (10 afios y mayores)

Cualidades de un Adulto Seguro
Completa esta hoja de trabajo con un padre, tutor, maestro o adulto
seguro. Lea estos ejemplos juntos y luego agregue los suyos.
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Respetaria que tienes reglas y
limites que debes seguir en tu
familia y tu vida.

Ofrezca apoyo y tranquilidad al no

juzgarlo o hacerlo sentir avergonzado.

Te escucharia.
Te cree cuando le dices algo.

Ayudarle a encontrar recursos para
responder a cualquier situacion.

Establezca limites para que todos
estén a salvo.
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Diria que eres estupido o que tus
sentimientos no importan.

Involucre a otra persona en una
conversacion sin su conocimiento.

Pidiera guardar secretos.
Sobrereaccionar.

Amenazarlo o presionarlo para que
haga algo que no quiere hacer.

Ofrecerte regalos por hacer algo que
te incomode o sea inapropiado.
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Trace su mano a hacia abajo. En cada dedo, escribe el nombre de
un adulto seguro en tu vida al que puedas acudir para CUALQUIER
COSA. Un adulto seguro puede ser un padre, un maestro, un
entrenador, un mentor, un familiar, un amigo o cualquier adulto
gue te ayude a sentirte seguro y comodo.

Después de completar tu mano, pidele a un padre o tutor que te
ayude a contactar a cada adulto seguro para decirles que los has
elegido como un adulto seguro en tu vida:

Te elegi como un adulto seguro en mi vida porque
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