
Hoja de Trabajo Para Niños (10 años y menores)

Explorando Tus Sentimientos
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El propósito de esta hoja de trabajo es ayudar a los niños
a expresar lo que hay detrás de sus sentimientos.  El

iceberg se ha separado en dos secciones.

lo que la gente ve:
comportamientos
características
emociones

lo que la
gente no ve:

ansiedades
miedos
luchas

https://irespectandprotect.com/trainings/

