
Los adultos seguros son personas a las que puedes acudir si te
sientes inseguro.  Los adultos seguros modelan comportamientos

saludables y dan un ejemplo positivo a los niños.

Encuentre y encierre en un circulo las
cualidades de un adulto seguro.

(Pista: ¡Hay 3!)

Te dicen
cosas malas

 

Como Saber Si Alguien Está A Salvo

Escribe 2 cualidades mas de un adulto seguro.

1. Un adulto seguro haría ______________________________________

    __________________________________________________________________.
 

2. Un adulto seguro haría ______________________________________

   __________________________________________________________________.

© [2025]. Liberty House. All Rights Reserved.
iRespectAndProtect.com

Hoja de Trabajo Para Niños (10 años y menores)

Te escuchan Te ayudan a sentirte
seguro y cómodo

Respeta tus limites

Te engañan
en algo

Te hacen que
guardes secretos

https://irespectandprotect.com/trainings/


 
Ejercicio de Trazado Manual

Después de completar tu mano, pídele a un padre o tutor que te
ayude a contactar a cada adulto seguro para decirles que los has
elegido como un adulto seguro en tu vida:

Te elegí como un adulto seguro en mi vida porque

________________________________________________________________________.

Trace su mano a hacia abajo. En cada dedo, escribe el nombre de
un adulto seguro en tu vida al que puedas acudir para CUALQUIER
COSA. Un adulto seguro puede ser un padre, un maestro, un
entrenador, un mentor, un familiar, un amigo o cualquier adulto
que te ayude a sentirte seguro y cómodo.
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